
Le sar 1-1 cycle 3

Poissons osseux
Nom commun : Sar

Description : 
Dans la classification des animaux, les 
sars font partie des poissons osseux. 
Ce sont  donc des vertébrés aquatiques 
qui respirent grâce à des branchies, 
se déplacent à l’aide de nageoires et 
possèdent un squelette osseux.
Le corps des sars est ovale, haut et 
mince. Selon les différentes espèces 
de sars, le corps est de couleur argenté 
avec des reflets gris ou jaunes. Le dos 
peut-être décoré de rayures verticales, 
sombres  avec une ou plusieurs taches 
noires placées à différents endroits, permettant de les reconnaître. 
La bouche est petite. Elle porte des incisives et des molaires.

Habitat : 
Le sar est un poisson qui vit souvent en petits bancs. Il est présent sur les côtes au dessus de 
l’herbier de posidonies et sur les éboulis rocheux. Les gros individus y trouvent refuge et ne 
sortent que la nuit.

Alimentation : 
Il est carnivore. Grâce à des mâchoires puissantes munies de dents, le sar peut capturer des 
mollusques, des crustacés et des oursins et broyer les coquilles et les tests de ces proies.

Reproduction : 
Elle a lieu généralement au printemps. Le sar est capable de se reproduire quand il a une taille 
d’environ 10 centimètres.  Ce poisson est souvent hermaphrodite. Il est d’abord mâle puis il devient 
femelle.

Pour en savoir plus :
Il existe une autre espèce de sar : le sar à tête noire qui peut mesurer 30 centimètres. Il est 
de couleur argenté. Il est marqué par deux taches noires : l’une à l’arrière de la tête qui descend 
jusqu’à mi-flanc, l’autre se situe à la base de la nageoire caudale jusqu’à l’arrière de la nageoire 
dorsale. Il possède une quinzaine de rayures jaunes horizontales sur le corps. La reproduction de 
cette espèce se déroule en décembre.

Vocabulaire

Vertébré (n.m.) : animal qui possède une colonne 
vertébrale.
Aquatique (adj.) : qui vit dans l’eau.
Banc (n.m.) : groupe de poissons d’une même 
espèce.
Herbier de posidonies : la posidonie est une plante 
aquatique qui vit groupée en herbier.

Eboulis rocheux : tas de rochers que l’on observe 
après une chute de rochers.
Test (n.m.) : enveloppe dure qui protège le corps 
des oursins.
Hermaphrodite (n. ou adj.) : qui est à la fois mâle 
et femelle.

Sar à tête noire
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Relis ce texte qui décrit le sar commun et entoure le dessin qui lui correspond :

Le corps du sar à tête noire est ovale, haut et mince. Il est de couleur argenté. Il est marqué 
par deux taches noires : l’une à l’arrière de la tête qui descend jusqu’à mi-flanc, l’autre se situe 
à la base de la nageoire caudale jusqu’à l’arrière de la nageoire dorsale. Il possède une quinzaine 
de rayures jaunes horizontales sur le corps. La bouche est petite. Elle porte des incisives et des 
molaires.
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Complète la grille à l’aide des définitions :

Horizontalement :
I. Le corps des sars ont cette forme.
II. C’est le régime alimentaire de ce poisson.
III. C’est la saison à laquelle la plupart des sars se reproduisent.
IV. Ses puissantes mâchoires en possèdent.

Verticalement :
1. C’est un groupe de poissons d’une même espèce se déplaçant ensemble.
2. Le sar à tête noire en possède deux. 
3. Les gros sars aiment bien s’y réfugier.
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