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Mollusques
Nom commun : Seiche
Nom latin : Sepia officinalis

Description : 
La seiche fait partie de l’embranchement 
des mollusques dans la classification des 
animaux.
Sa taille dépasse rarement 50 centimètres.
Son corps ovale est aplati et entouré d’une 
enveloppe souple dont l’ondulation permet 
le déplacement de l’animal. 
Sa tête porte huit tentacules munis de ventouses et deux autres beaucoup plus longs qui lui 
permettent de capturer ses proies. A l’intérieur du corps, dans la partie dorsale, la seiche possède 
une plaque allongée, riche en calcaire qui sert de flotteur à l’animal. C’est ce qu’on appelle les os de 
seiche et que l’on peut ramasser sur les plages. La couleur de la seiche varie du brun foncé au gris 
clair et forme de nombreuses stries transversales.

Habitat : 
La seiche aime les fonds sableux avec des galets et les herbiers de posidonies où elle peut se 
camoufler par mimétisme.

Alimentation : 
La seiche se nourrit de crabes, de crevettes et de petits poissons.
Elle capture sa proie en projetant sur elle ses deux tentacules les plus longs. 
Une fois attrapée, la proie est tuée par des toxines libérées par les glandes salivaires de la 
seiche puis elle est dépecée. La seiche se sert alors de son bec formé 2 pinces cornées.

Reproduction : 
Les seiches ne peuvent se reproduire que si elles ont au moins un  an et demi.  C’est au printemps 
que les parades nuptiales ont lieu. Les femelles fécondées produiront des grappes d’œufs. A 
l’éclosion, il en sortira des minis seiches mesurant à peine 1,5 centimètre.

Pour en savoir plus : 
Les os de seiche sont utilisés dans les volières pour apporter du calcium aux oiseaux qui les 
picoreront.
En cas de danger, la seiche rejette un liquide noir, appelé sépia, qui lui permet de cacher sa fuite.

Vocabulaire
Mollusque (n.m.) : animal qui a un corps mou car 
sans squelette.
Ondulation (n.f.) : enveloppe s’abaisse puis s’élève 
de façon répétée.
Dorsale (adj.) : qui se trouve au niveau du dos.
Mimétisme (n.m.) : la seiche imite son 
environnement en ayant les mêmes couleurs : 
animal mimétique. 
Toxine (n.f.) : substance qui empoisonne ou qui tue 
un individu.

Glande salivaire (n.f.) : poche dans laquelle la 
salive est produite.
Dépecé (adj.) : coupé en petits morceaux.
Corné (adj.) : qui est dur comme de la corne.
Parade nuptiale (n.f.) : déplacements bien 
particuliers que fait le mâle pour attirer les 
femelles.
Eclosion (n.f.) : moment où les petits sortent des 
œufs.
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Relie chaque partie à la phrase qui lui convient.

- permet à l’animal de mieux flotter.

- servent à attraper les proies.

- découpe la proie en petit morceaux.

- secrètent des toxines qui tuent la proie.

- fait avancer l’animal par ondulation.

L’enveloppe

Les tentacules

L’os

Les glandes 
salivaires

Le bec
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Complète la grille à l’aide des définitions.

Horizontalement :
I. Sur les dix tentacules, huit en possèdent.
II. Embranchement auquel appartient la  seiche.
III. L’os de seiche en fournira aux oiseaux qui le picorent.
IV. Comme la seiche se confond avec son environnement, on dit qu’elle est ...
V. On peut y trouver des os de seiche.
VI. La plaque présente dans la partie dorsale de la seiche joue le rôle de ... pour l’animal.

Verticalement :
1. C’est la couleur du liquide que libère la seiche quand elle est en danger.
2. C’est le régime alimentaire de la seiche.
3. C’est le mouvement que fait l’enveloppe et qui permet à la seiche d’avancer.
4. La seiche en possède dix.
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