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Poissons osseux
Nom commun : Girelle commune 
Nom latin : Coris julis 

Description : 
Dans la classification des animaux, la girelle 
commune est un poisson osseux. C’est donc un 
vertébré aquatique qui respire grâce à des 
branchies, se déplace à l’aide de nageoires et 
possède un squelette osseux.
La girelle commune est un poisson de petite 
taille qui fait 10 centimètres en moyenne. Le 
mâle et la femelle sont très différents :
	 - Le mâle qui est plus gros, est aussi appelé girelle royale. Il est vert dans l’ensemble mais 
il a une ligne orange sur le flanc qui zigzague sur un fond turquoise. Il possède aussi une tâche 
sombre derrière la nageoire pectorale. 
	 - La femelle a un dos marron avec une bande jaune orangé qui orne son flanc. Son ventre est 
blanc jaunâtre.
La girelle commune vit dans les rochers couverts d’algues et les herbiers de posidonies de la zone 
côtière. Elle est très active pendant la journée. Sa nage est rapide, saccadée avec de nombreux 
changements de direction. Elle s’enfouit durant la nuit.
La girelle commune s’enfouit également en hiver pour hiberner. Elle ne réapparaît que lorsque la 

température de l’eau dépasse 16°C. 

Alimentation : 
La girelle est carnivore : elle se nourrit de 
petits mollusques, de vers, de crustacés. 
Les jeunes ont parfois un comportement de 
poissons-nettoyeurs.

Reproduction : 
Le mâle est généralement entouré de 15 

femelles. S’il meurt, c’est la plus âgée des femelles ou la dominante qui se transforme en mâle et 
prend la tête du groupe. La fécondation des œufs libérés par les femelles, s’effectue après une 
parade nuptiale entre le mâle et les femelles.

Pour en savoir plus : 
La girelle paon (Thalassoma pavo ) est une autre espèce de girelle, venue de la mer Rouge par 
le Canal de Suez. Elle est de plus en plus fréquente en mer Méditerranée. On la trouve à faible 
profondeur. 

Vocabulaire

Girelle mâle

Girelle femelle

Vertébré (n.m.) : un animal qui possède une colonne 
vertébrale.
Aquatique (adj.) : qui vit dans l’eau.
Flanc (n.m.) : le côté de l’animal.
Orner (V.): décorer.
Herbier de posidonies : la posidonie est une plante 
aquatique qui vit en herbier.

Saccadé (adj.) : qui avance par petits mouvements 
brusques.
Hiberner (V.) : passer l’hiver à dormir.
Parade nuptiale (n.f.) : déplacements bien particu-
liers que fait le mâle pour attirer les femelles.
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Relis la description du mâle et de la femelle puis colorie les dessins en respectant les 
couleurs :

	 - Le mâle qui est plus gros, est aussi appelé girelle royale. Il est vert dans l’ensemble mais 
il a une ligne orange sur le flanc qui zigzague sur un fond turquoise. Il possède aussi une tâche 
sombre derrière la nageoire pectorale. 
	 - La femelle a un dos marron avec une bande jaune orangé qui orne son flanc. Son ventre 
est blanc jaunâtre.

Girelle mâle ou girelle royale

Girelle femelle
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Complète la grille à l’aide des définitions :

Horizontalement :
I. Elle a lieu entre le mâle et les femelles avant la fécondation des œufs.
II. C’est ce que font les girelles pour résister au froid de l’hiver.
III. C’est le moment où les girelles sont très actives.
IV. C’est le nombre de femelles qui entourent en général un mâle.

Verticalement :
1. C’est le régime alimentaire des girelles.
2. C’est le nom d’un oiseau mais aussi d’une girelle originaire de la mer Rouge et que l’on rencontre 
aujourd’hui en mer Méditerranée.
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Girelle paon


