
Le triptérygion 1-1 cycle 3

Poissons osseux

Noms communs : Triptérygion rouge et Triptérygion jaune
Noms latins : Tripterygion tripteronotus et Triptérygion delaisi

Description : 
Ce petit poisson ne dépasse pas 8 centimètres de longueur. 
Il est facile de reconnaître le mâle de la femelle : le mâle est rouge ou jaune selon l’espèce, avec 
une tête noire alors que la femelle est beige, bariolée de marron. Avec ses couleurs plus discrètes, 
la femelle passe inaperçue au milieu des algues et des rochers. 
Les triptérygions sont caractérisés par trois nageoires dorsales, d’où leur nom qui vient du grec : 
«tri» qui veut dire trois et «-ptérygion» qui veut dire nageoire.

Habitat : 
Ce poisson vit près du littoral, sur les fonds rocheux à quelques mètres de profondeur. Il possède 
un territoire qu’il défend courageusement.

Alimentation : 
Le triptérygion se nourrit de petits animaux capturés sur le fond, mais aussi de zooplancton. Il 
apprécie également les petits crustacés.

Reproduction : 
En période de reproduction, le mâle devient rouge vif ou jaune. Il attire alors les femelles sur son 
territoire par des parades nuptiales, notamment en sautillant en rond. 
Les œufs seront pondus au milieu des algues puis ils seront fécondés par le mâle qui les protègera 
jusqu’à l’éclosion.

Vocabulaire

Bariolé (adj.) : recouvert de taches de différentes 
formes.
Inaperçu (adj.) : que l’on ne voit pas.
Littoral (n.m.) : bord de mer près des côtes.
Zooplancton (n.m.) : ensemble d’animaux marins 
microscopiques.

Crustacé (n.m.) : animal qui vit dans l’eau et qui 
porte une carapace.
Parade nuptiale (n.f) : déplacements bien 
particuliers que fait le mâle pour attirer les 
femelles.
Eclosion (n.f.) : moment où les petits sortent de 
l’œuf.



Le triptérygion 1-2 cycle 3

Recherche les mots suivants dans la grille.
FEMELLE, MALE, POISSON, VERTEBRES, CRUSTACES, ROCHER, ALGUE, ROUGE, TERRITOIRE, 
ZOOPLANCTON

F E M E L L E V T A E Y

F T A Y U I O Z U F T V

S A L R I U V O T U I E

U T E R R I T O I R E R

I E G U O H U P A I U T

O R D E U U R L F G A E

T P A T G U I A F I L B

R O C H E R O N Y B G R

R I E R E T R C U E U E

I S A C R U S T A C E S

Y S C I O J O O G O J B

U O D E R O U N I D G I

F N C U O N Y G O P P P

Complète le texte avec les mots de la liste ci-dessus.

Comme tous les _________________, le triptérygion fait partie des _________________ . 

Il peut se nourrir de _________________ et de _________________ .

La _________________ triptérygion se confond au milieu des _________________,  

contrairement au _________________ qui a une couleur _________________ ou jaune encore 

plus vive au moment de la reproduction. Il attire alors les femelles sur son _________________, 

les œufs seront déposés dans les _________________ et le _________________ les protègera 

jusqu’à l’éclosion.


