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Poissons osseux 

Nom commun : Saupe
Nom latin : Sarpa salpa

Description : 
Dans la classification des animaux, la saupe fait partie des poissons osseux. 
C’est donc un vertébré aquatique qui respire grâce à des branchies, se déplace à l’aide de nageoires 
et possède un squelette osseux.
La saupe est un poisson fréquemment rencontré le long de nos côtes. Il vit en bancs serrés, 
constitués de plusieurs dizaines d’individus. 
Son corps est ovale, de couleur gris argenté avec une dizaine de lignes longitudinales dorées très 
caractéristiques. 
Sa taille peut atteindre au maximum 45 cm.

Habitat : 
La saupe se déplace le long des côtes rocheuses et sur les herbiers de posidonies. Elle ne se 
rencontre pas au-delà de 20 m de profondeur.

Alimentation : 
C’est un poisson principalement végétarien mais de petits crustacés peuvent parfois compléter 
son repas.
Grâce à sa dentition adaptée, la saupe arrache les algues et broute aussi les feuilles de posidonies. 

Reproduction : 
Le saupe change de sexe au cours de sa vie. Elle est d’abord mâle, puis femelle. La reproduction 
se déroule au printemps et en automne.

Vocabulaire

Vertébré (n.m.) : animal qui possède une colonne 
vertébrale.
Aquatique (adj.) : qui vit dans l’eau.
Fréquemment (adv.) : souvent.
Banc (n.m.) : groupe de poissons d’une même 
espèce.

Longitudinale (adj.) : dans le sens de la longueur du 
corps du poisson.
Herbier de posidonies : la posidonie est une plante 
aquatique qui vit groupée en herbier.
Crustacé (n.m.) : animal qui vit dans l’eau et porte 
une carapace.
Dentition (n.f.) : l’ensemble des dents.
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Réponds par vrai ou faux.

La saupe est un poisson solitaire. _______________

Elle ne dépasse pas 45 centimètres de longueur. _______________

La saupe n’a pas toujours le même sexe. _______________

Entoure ce qui convient.

1. La saupe est...

...verte et grise  ...jaune et noire  ...rouge et noire  ...grise et jaune

2. Elle peut se nourrir...

 ...d’autres petits poissons  ...d’algues  ...d’étoiles de mer  

    ...de crustacés  ...de posidonie

3. La saupe se reproduit...

 ...en hiver  ...au printemps  ...en été  ...à l’automne


