
La rascasse 1-1 cycle 3

Poissons osseux
Nom commun : Rascasse pustuleuse    Nom latin : Scorpaena notata  

Nom commun : Rascasse brune               Nom latin : Scorpaena porcus

Description : 
Dans la classification des animaux, les 
rascasses sont des poissons osseux. 
Ce sont donc des vertébrés aquatiques 
qui respirent grâce à des branchies 
et possèdent un squelette osseux. 
Les rascasses se déplacent à l’aide de 
nageoires qui portent d’importants rayons 
épineux. Les épines peuvent secréter un 
venin provoquant de violentes douleurs.
Leur corps est ovale, trapu, recouvert 
de tâches irrégulières et de nombreuses 
excroissances de chair. Leur tête est 
massive avec une large gueule et deux  
gros yeux arrondis.

Habitat : 
Les rascasses sont des poissons sédentaires. Elles vivent sur les fonds rocheux au milieu des 
algues et se déplacent peu. Elles sont difficilement repérables grâce à un efficace mimétisme. 
Les petites rascasses se rencontrent dès les eaux de surface alors que le chapon préfère les eaux 
plus profondes.

Alimentation : 
Les rascasses chassent à l’affût, de préférence la nuit, en restant immobiles sur le fond et bien 
camouflées. Elles se nourrissent de petits poissons, notamment les gobies, et de petits crustacés 
comme les crevettes.

Reproduction : 
À la fin du printemps et en été, les rascasses pondent leurs œufs dans une masse gélatineuse qui 
flotte et les protège. Finalement, cette masse se dissocie et libère les œufs qui donnent alors 
naissance à des alevins. Ils rejoindront le fond pour se transformer en petits adultes lorsqu’ils 
auront atteint la taille de 2 à 3 centimètres.

Pour en savoir plus :
Le poison sécrété par les épines est détruit par la chaleur. Il est donc possible d’atténuer la 
douleur en appliquant de l’eau très chaude sur la plaie.
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Vocabulaire

Vertébré (n.m.) : animal qui possède une colonne 
vertébrale.
Aquatique (adj.) : qui vit dans l’eau.
Trapu (adj.) : qui a un corps court et large.
Excroissance (n.f.) : petite grosseur à la surface 
de la peau.
Sédentaire (adj.) : qui vit toujours au même 
endroit.
Mimétisme (n.m.) : prendre une couleur proche de 
l’environnement.

Chapon (n.m.) : nom donné à une espèce de grosse 
rascasse.
Chasser à l’affût : rester camouflé et immobile 
puis sauter sur la proie au moment où elle passe.
Gélatineux/ gélatineuse (adj.) :  qui rappelle 
la consistance de la gélatine (substance molle, 
élastique et transparente).
Se dissocier (V.) : se défaire, se séparer.
Alevin (n.m.) : nom donné à un très jeune poisson.

Réponds aux questions en entourant la bonne réponse : 

Pourquoi les nageoires de la rascasse sont-elles dangereuses ?
	
	 Elles sont très puissantes et la rascasse s’en sert pour donner des coups.

	 Elles possèdent des épines venimeuses.

	 Elles peuvent envoyer une décharge électrique quand on les touche.
	
Pourquoi est-il difficile de repérer une rascasse ?

	 Parce qu’elle reste cachée dans son trou.

	 Parce qu’il y en a très peu en mer Méditerranée.
	
	 Parce qu’elle se confond avec son environnement.

Où la rascasse pond-elle ses œufs ?

	 Dans une poche gélatineuse et protectrice.

	 Dans un nid fait avec des morceaux d’algues.

	 Sur le sable puis elle les recouvre.

Trouve le nom d’un poisson de la mer Méditerranée en réunissant tes 3 réponses :

Je peux dire : « j’ai coupé mes cheveux très court » ou bien « à  __________ ».

C’est le son que fait la 19ème lettre de l’alphabet. __________

Je peux dire : « je brise ce bâton » ou bien « je le __________ »

								        Il s’agit de la ____________________
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Complète la grille à l’aide des définitions :

Horizontalement :
I. Petits morceaux de peau que l’on peut observer sur les rascasses.

Verticalement :
1. Il permet aux rascasses d’être peu visibles.
2. Elle détruit le poison produit par les épines des nageoires de la rascasse.
3. C’est le moment que la rascasse choisit pour chasser.
4. La rascasse aime bien s’y cacher.
5. C’est le nom donné aux petits poissons lorsqu’ils sortent de l’œuf.
6. Adjectif qui permet de dire que la rascasse est un poisson qui vit toujours au même endroit.
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