
Le rombou 1-1 cycle 3

Poissons osseux

Nom commun : Rombou
Nom latin : Bothus podas

Description : 
Le rombou est un poisson plat d’environ 20 centimètres de longueur avec des yeux globuleux. 
Les deux yeux sont situés sur la face gauche qui est recouverte d’écailles rugueuses. Cette face 
change de couleur en fonction du milieu dans lequel il se trouve. Cela lui permet d’être peu visible 
pour ses proies.
La face aveugle est lisse et toujours de couleur blanche.

Habitat : 
Le rombou se rencontre sur le fond sableux depuis environ 10 m jusqu’à de grandes profondeurs.

Alimentation : 
C’est un poisson carnivore, il se nourrit de petits vers, de crustacés et de mollusques.

Reproduction : 
La reproduction de ce poisson se déroule en été. 

Pour en savoir plus : 
Au début de sa vie, le rombou ne vit pas au fond de l’eau. Son corps est parfaitement symétrique 
avec un œil sur chaque face puis il se produit une métamorphose remarquable : l’œil droit migre 
vers le côté gauche. C’est alors que le rombou est prêt pour vivre sa vie d’adulte sur le fond.

Vocabulaire

Globuleux (adj.) : des yeux qui ressortent.
Proie (n.f.) : animal qui est chassé par un autre 
animal pour être mangé.
Crustacé (n.m.) : animal qui vit dans l’eau et qui 
porte une carapace.

Mollusque (n.m.) : animal qui a un corps mou car 
sans squelette.
Symétrique (adj.) : qui a les deux côtés identiques.
Métamorphose (n.f.) : transformation au niveau du 
corps.



Le rombou 1-2 cycle 3

Réponds par vrai ou faux.

Les yeux du rombou sont peu visibles. _______________

Le rombou se confond avec son environnement. _______________

A l’âge adulte, le rombou vit au milieu des rochers. _______________

La reproduction du rombou se déroule tout au long de l’année. _______________

La tête du jeune rombou ne ressemble pas à celle de l’adulte. _______________

Complète la grille à l’aide des définitions.

Horizontalement :
I. Saison à laquelle le rombou se reproduit.
II. Régime alimentaire du rombou.
III. Les yeux du rombou ressortent, on dit qu’ils sont...
IV. Ceux du rombou sont sur la face gauche.

Verticalement :
1. La face gauche du rombou en est couverte.
2. Le rombou peut en manger.
3. Celui du rombou est plat.
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