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Echinodermes
Nom commun : Etoile de mer rouge
Nom latin : Echinaster sepositus

Description : 
Dans la classification des animaux, l’étoile de mer fait partie de l’embranchement des échinodermes.
Le corps de cet animal est en forme d’étoile, d’où son nom. Il est formé généralement de 5 bras 
fixés sur un disque central. La bouche se trouve sur la face ventrale de ce disque et l’anus est en 
position dorsale.
Chaque bras possède les mêmes organes et deux rangées de pieds ambulacraires placées dans un 
sillon sur la face ventrale. Les pieds ambulacraires, encore appelés podia, sont de petits tubes, 
plus ou moins remplis d’eau de mer, qui se terminent par une ventouse. Ils permettent à l’étoile de 
mer de se déplacer lentement.

La peau de l’étoile de mer est recouverte de plaques calcaires, ce qui la rend dure et rugueuse. Elle 
est même, parfois, hérissée de piquants.

Habitat : 
L’étoile de mer vit souvent cachée sur ou sous les rochers à faible profondeur, ainsi que dans 
l’herbier de posidonies.

Alimentation : 
C’est un redoutable prédateur. Les podia qui permettent à l’étoile de mer de se déplacer, 
constituent  aussi un outil très performant pour ouvrir les coquilles des bivalves. A l’aide de ses 
5 bras, l’animal recouvre la proie et écarte les 2 parties de la coquille. Les quelques millimètres 
d’ouverture lui suffisent pour introduire son estomac et digérer la proie de l’intérieur.

Reproduction : 
La reproduction est saisonnière. 
Il existe généralement des étoiles de mer mâles et des étoiles de mer femelles. Il s’agit donc 
d’une reproduction sexuée. La fécondation des ovules par les spermatozoïdes se fait dans l’eau. 
Une larve sortira de l’œuf puis vivra librement pendant un certain temps. Ensuite, elle descendra 
sur le fond et se transformera en une étoile de mer adulte de petite taille. 
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Pour en savoir plus : 
En cas de disparition d’un de ses bras, l’étoile de mer peut le régénérer.

Deux espèces se rencontrent très fréquemment en mer Méditerranée :
 
L’étoile de mer rouge (Echinaster sepositus) et l’étoile de mer épineuse (Coscinasterias tenuispina) 
qui est encore appelée « étoile de mer bleue ». Cette espèce peut avoir une reproduction sexuée 
mais elle peut aussi se reproduire de façon asexuée. Dans ce cas, un des bras se détache de 
l’étoile et à partir de ce bras un animal entier va se régénérer.

Vocabulaire

Herbier de posidonies : La posidonie est une plante 
marine qui vit regroupée en herbier.
Prédateur (n.m.) : animal qui en chasse d’autres 
pour se nourrir.
Performant (adj.) : efficace.
Bivalve (n.m.) : animal à corps mou qui vit dans une 
coquille formée de deux parties.
Proie (n. f.) : animal qui est chassé par d’autres.

Saisonnière (adj.) : la reproduction se produit 
pendant une certaine période de l’année.
Régénérer (V.) : reconstituer, reformer ce qui a 
disparu.
Asexué/asexuée (adj.) : la reproduction est 
possible sans l’intervention d’un mâle et d’une 
femelle.
A savoir :
On dit des podia et un podion.



L’étoile de mer 1-3 cycle 3

A l’aide du rébus, trouve le nom d’un échinoderme :

     

       

      C’est une ___________________________________

Réponds par vrai ou faux :

L’étoile de mer fait partie de l’embranchement des spongiaires dans la classification des animaux.

_______________

Elle porte le nom d’étoile à cause de la forme de son corps. _______________

L’étoile de mer peut se déplacer grâce à des pieds à ventouse. _______________

Elle meurt si elle perd un bras. _______________

Cet animal vit généralement caché. _______________

L’étoile de mer se nourrit d’autres animaux. _______________
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Complète la grille à l’aide des définitions :

Horizontalement :
I. L’étoile de mer les mange bien volontiers.
II. L’étoile de mer en possède 5.
III. C’est l’embranchement auquel appartient l’étoile de mer dans la classification des animaux.
IV. C’est un autre nom pour parler des pieds à ventouse.
V. L’étoile de mer en possède parfois sur sa peau.
VI. L’étoile de mer en est un redoutable.
VII. Grâce à lui, la peau de l’étoile de mer est dure.

Verticalement :
1. L’étoile de mer aime bien s’y cacher.

1

I

II

III

IV

V

VI

VII


