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Le sentier sous-marin de la Palud

Le sentier sous-marin de la Palud se trouve a proximité de Ille de Port-Cros.

Il se situe plus exactement dans la partie nord de la baie de la Palud, entre le rocher du Rascas
et la cote, la plage de la Palud en fait donc partie.

Ce sentier présente |'ensemble des écosystémes que I'on peut rencontrer en Méditerranée entre O
et 10 metres de profondeur : les différents stades de I'herbier de posidonie, des roches éclairées
ou obscures, du sable, des éboulis.

De plus, une série de roches proches de la surface permet des haltes de repos.

Un balisage délimite la zone dans laquelle les bateaux ne peuvent ni circuler, ni mouiller. De cette
fagon, les baigneurs sont en sécurité.

Le long du sentier sous-marin, sept bouées humérotées marquent les points d'observation les plus
caractéristiques. Le baigneur trouve a la surface de I'eau une poignée métallique reliée a la bouée
qui lui permet de s'accrocher pour se reposer. 50 centimetres sous |'eau, un panneau, fixé a la
chaine de la bouée, donne les informations sur le milieu rencontré a l'aide d'illustrations et d'un
texte.

La découverte du sentier sous-marin peut se faire sans accompagnateur. Le baigneur peut alors
utiliser un guide immergeable qui lui présente le plan du sentier sous-marin, les principales espéces
rencontrées ainsi que des informations.

Au contraire, si le baigneur préfere tre accompagné durant l'activité, il existe une équipe de 2
ou 3 moniteurs de plongée ou de natation durant I'été.

Ils prendront au maximum 8 personnes par groupe et la visite durera environ 30 a 45 minutes.
Les participants n‘auront rien a payer mais il leur faudra étre équipés de leur propre matériel :
des palmes, un masque, un tuba et éventuellement une combinaison.

Vocabulaire

Ecosystéme (n.m.) : un milieu naturel dans lequel un | Balisage (n.m.) : des signaux ou des panneaux
ensemble d'étres vivants vivent au milieu d'éléments | qui forment une limite a ne pas dépasser par les

non vivants et ol chacun joue un rdle important. bateaux.

Obscur(e) (adj.) : sombre. Mouiller (V.) : jeter I'ancre pour arréter le bateau
Eboulis (n.m.): tas de cailloux ou de roches qui s'est | a un endroit.

formé apres une chute. Immergeable (adj.) qui peut aller sous I'eau.

Halte (n.f.) : un arrét.
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Entoure la bonne réponse.
Prés de quelle ile se trouve le sentier de la Palud ?

Llle de Porquerolles Lle de Port-Cros Lle du Levant

Pourquoi ce sentier est particulierement intéressant ?
Parce qu'il est facile.
Parce que les accompagnateurs sont gentils.

Parce qu'on y découvre plusieurs écosystemes.

Que trouve-ton au niveau de chaque bouée numérotée ?
Une épuisette Une poignée pour s'accrocher Un harpon

Un panneau d'informations Un accompagnateur Un goliter

Qu'est-ce qui a été mis en place pour que les bateaux ne puissent pas venir sur le sentier
sous-marin ?

Un alignement de balises. Un mur de rochers. Des gardes qui surveillent.

De quel objet je peux me servir si je fais la découverte du sentier seul ?

D'un téléphone. D'un baladeur MP3. D'un document qui peut aller sous l'eau.
Réponds aux questions.

Monsieur et Madame Dupont veulent faire une visite accompagnée du sentier sous-marin avec

leurs quatre enfants et trois cousins.

Combien faudra-t-il faire de groupes ?

Combien vont-ils payer pour cette sortie ?

Qu'est-ce qu'ils ne doivent pas oublier d'amener ?




