
1. Qu‛est-ce qu‛un déchet ménager ?

Les déchets ménagers ou ordures ménagères sont l‛ensemble des déchets que l‛on trouve dans une poubelle : divers 
emballages, matière organique (épluchures, restes de nourriture …), peintures , couches, lingettes …

2. Classons les déchets ménagers :
Résultats de l‛étude du contenu de la poubelle de l‛école :

Déchets
Emballage

en papier et 
carton

Emballage
en verre

Emballage
en métal

Emballage en 
plastique

Déchets 
organiques

Papiers Autres

Quantité

Entoure le mot qui convient.
Les déchets sont surtout :      des emballages    –    des déchets organiques    –    du papier

Ce sont des déchets :     biodégradables     -    imputrescibles  

3. Comment évolue notre production ?

En France, la production de déchets ne cesse d‛augmenter : 
                        - en 1975 : 272 kg 
                        - en 1998 : 450 kg

4. Qu‛est-ce qui fait varier la production ?

• L‛origine :
                        - en milieu rural : 300 kg
                        - en zone urbaine : 500 kg 

• Le niveau de vie :
- un égyptien du Caire produit en moyenne 0,6 kg/j ;
- un français jette en moyenne 1 kg/j ;
- un américain du nord jette en moyenne 2,3 kg/j.

5. Résultats de l‛enquête de l‛Inspecteur Poub : voir fiche Inspecteur Poub

Le type de déchet trouvé majoritairement est ______________________________.
Nous sommes _________ personnes dans ma famille et sur une semaine nous avons produit ________kg d‛ordures 
ménagères. 

Calculons la moyenne pour une personne et par jour :    

Chaque personne de ma famille a produit en moyenne : ______ kg/j. C‛est ________ que la moyenne nationale.
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  Poids pour 1 famille, en 1 semaine

7 x                    le nombre de personnes dans la famille



6. Pourquoi produisons nous plus de déchets ?

Coche  la case qui convient.

Aujourd‛hui … Vrai Faux

nous transportons le plus souvent nos courses dans un panier.

nous cuisinons moins et nous achetons des plats déjà préparés et emballés.

nous utilisons un récipient réutilisable pour protéger et transporter notre goûter.

les emballages des produits consommés sont le plus souvent en plastique.

nous grignotons plus qu‛autrefois et les produits individuels sont très pratiques.

nous utilisons peu de produits jetables, à usage unique.

7. Quels sont tes gestes quotidiens producteurs de déchets ?

Complète le tableau en fonction de ton dîner de la veille.

Plats Déchets produits

Prenons l‛exemple des repas de Lucas sur une journée (voir fiche “le repas de Lucas”)
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