
cycle 3Les repas de Lucas

Au petit déjeuner, Lucas a mangé :
- un yaourt
- un chocolat chaud
- un jus de fruits
- une tartine de pain et de confiture

A ton avis, quels déchets aura-t-il produit :
� une brique en carton  � un pot en carton
� une boîte de conserve  � un sac en plastique
� un pot en verre   � des matières organiques

A la récréation de 10 heures, Lucas a mangé :
-un pain au chocolat emballé individuellement
-des bonbons
-une compote de pommes à boire

A ton avis, combien de déchets Lucas va-t-il jeter à la poubelle ?
� 1  � 2   � 3   � 4

A midi, la classe de Lucas a fait un pique-nique. Chaque enfant a mangé :
- une salade de tomates
- un sandwich au jambon
- un fromage individuel
- un fruit

A ton avis, quels déchets va-t-il y avoir à la fin du pique-nique ?
� Des assiettes en carton � Du papier aluminium   
� Du papier d‛emballage  � Une capsule en métal
� Une boîte en carton  � Des boîtes de conserve  
� Des matières organiques � Des bouteilles en plastique  

Pour son goûter de 16 heures, Lucas a le choix entre :
Choix 1 : une pomme et un jus de fruits
Choix 2 : deux biscuits dans leur sachet fraîcheur et un cola
A ton avis, lequel de ces deux goûters fournira le moins de déchets ?
� Choix 1   � Choix 2
Pourquoi ?

______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________.

A toi de jouer ! Essaie de composer un menu pour le dîner de Lucas en proposant une entrée, des 
légumes, de la viande et un dessert.
Le menu doit fournir le moins de déchets possible !
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