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Informe-toi sur ces trois types d’eau :

L’eau du robinet L’eau de source L’eau minérale naturelle

Elle est prélevée sous 
terre ou dans les rivières.
Pour être potable, elle doit 

être purifiée à l’aide de 
différents traitements.
Elle doit respecter des 
normes de composition :
- moins de 25 mg/l de 

sulfates et de chlorures.
- moins de 50 mg/l de 

nitrates.

Elle est d’origine
souterraine.

Elle est mise en bouteille 
dès sa sortie de la source. 
Elle est potable sans avoir 

à subir de traitement.

On peut lui ajouter du 
gaz carbonique pour la 

gazéifier.

Elle est d’origine souterraine.
Pendant l’infiltration dans le 

sol jusqu’aux nappes 
souterraines, l’eau s’est 

enrichie en sels minéraux au 
contact des roches. 

La composition est constante 
et spécifique à chaque eau 
minérale . En fonction de 

cette composition, on 
reconnaîtra à une eau 
minérale des effets 

bénéfiques pour la santé ou 
pas.

Parfois elle contient du gaz, 
c’est de l’eau minérale 

naturelle gazeuse.
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Quelle est la seule eau à avoir une composition constante ?

_______________________________________________________________________

Quelle eau doit subir un traitement pour être potable ?

_______________________________________________________________________

A quel moment, l’eau de source est-elle mise en bouteille ?

_______________________________________________________________________

D’où viennent les sels minéraux présents dans l’eau minérale naturelle ?

_______________________________________________________________________

Comment peut-on rendre une eau de source gazeuse ?

_______________________________________________________________________

Quelle eau peut avoir des effets bénéfiques pour la santé ?

_______________________________________________________________________

Où est stockée, dans la nature, l’eau minérale naturelle ?

_______________________________________________________________________

Réponds aux questions :


