
L’eau dans notre vie quotidienne 1-1 cycle 3

Observe dans ce tableau les quantités d’eau utilisées pour différents gestes du quotidien :

Gestes du 
quotidien

Prendre 
une 

douche

Prendre 
un bain

Tirer la 
chasse 
d’eau

Utiliser le 
lave-linge

Utiliser le 
lave-

vaisselle

Laver la 
voiture au 
jet d’eau

Se laver 
les dents, 
le robinet 
ouvert

Eau 
consommée 
en litre

60 150 10 120 80 190 5

Et réponds aux questions suivantes :

Qu’est-ce qui consomme le plus d’eau, prendre un bain ou une douche ?

_______________________________________________________________________

Quel est le geste le plus consommateur d’eau ?

_______________________________________________________________________

Consommes-tu plus ou moins de 5 litres d’eau si tu fermes le robinet pendant que tu te laves les 
dents ?

_______________________________________________________________________

Mène ton enquête :

Ecris, sur une feuille, toutes les situations de la journée où tu as utilisé de l’eau. 
A l’aide du tableau, calcule ta consommation d’eau.

Compare ta consommation d’eau avec celle d’un camarade. Cherche pourquoi la consommation est 
différente.
Essaie de voir les gestes qui peuvent être changés pour baisser la consommation d’eau.



L’eau dans notre vie quotidienne 1-2 cycle 3

Situation Consommation
en litre

Total


